
Experiencia Laboral

Acomodo de documentación en archivo

Dominio avanzado de

Computación .

Excelentes habilidades de

comunicación verbal y escrita en

español.

Capacidad para trabajar de

manera eficiente en entornos

multitarea.

Organización y limpieza 

Conocimiento en el área

nutricional  

Auxiliar administrativo, manejo

de efectivo 

Habilidades

Contacto

Soy una persona con experiencia en
administración y bienestar, comprometida con el
servicio al cliente y el trabajo colaborativo,
siempre estoy buscando la excelencia en mi
trabajo.

INGRID MACIAS
MENDOZA 

MAÍR Services & Solutions
Atención al cliente 
Redacción de documentos 
Cotización de materiales 
Manejo de efectivo y terminal 
Cobro de material para obra 

Formación

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo,
estudiante 

Licenciatura en NitriciónIdiomas

maciasmendozaingrid@gmail.com

7714858610

Blv, San Carlos,
Fraccionamiento San
José 

Español 
Lengua
materna 

2017-2019 
Egreda de la preparatoria Sor Juana Inés de la Cruz,
Tlahuelilpan Hgo

2016- 2019 
Egresada Centro de desarrollo Académico
SISTECOM Tlaxcoapan Computación Administrativa
Contable 

Presidencia Municipal de Tetepango
Hidalgo 

Torre Medica Platinum 
Atención a los pacientes 
Manejo de agendas 
Recepción 
Administracion de dinero en efectivo de rentas de
consultorios 

LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE BENEFICENCIA A.C
Atencion a pacientes ingresados 
Diseñar planes de alimentación individualizados y
terapèuticos
Participación de equipos multidisciplinarios  
Tratar enfermedades, asegurando calidad y seguridad
alimentaria en la institución 


