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Introduccion

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) de Tetepango, Hidalgo, es
una institucion comprometida con el bienestar social, enfocada en atender a los
sectores mas vulnerables de la poblacion. Su labor es fundamental en la
implementacion de politicas y programas que buscan mejorar la calidad de vida de
nifos, adultos mayores, personas con discapacidad y familias en condiciones de
riesgo. A través de acciones concretas, el DIF municipal trabaja para garantizar el
acceso a servicios esenciales como alimentacion, salud, educacién, orientacion

juridica y asistencia psicoldgica, promoviendo el desarrollo integral de la comunidad.

La asistencia social es un pilar fundamental en la construccidon de una sociedad mas
equitativa y solidaria, por lo que el DIF de Tetepango disefia e implementa
estrategias que responden a las necesidades especificas de su poblacion. Programas
de apoyo alimentario, servicios de atencidn médica y psicoldgica, talleres de
capacitacion y acciones de proteccién a la infancia y adultos mayores son algunas
de las iniciativas que buscan generar un impacto positivo en la comunidad.

A continuacion en el presente documento se realiza un diagndstico del programa
presupuestario Bienestar para las familias Tetepanguenses del Sistema DIF, que
tiene como propésito principal garantizar el acceso a una alimentacion adecuada y
nutritiva para personas en situacién de riesgo, como nifios, adultos mayores,
personas con discapacidad y familias de escasos recursos. Estos programas
contribuyen a mejorar la salud, prevenir la desnutricién y fortalecer el bienestar de
los beneficiarios, asegurando que reciban los nutrientes esenciales para su desarrollo

y calidad de vida.
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Marco Legal

~ Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

~ Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Hidalgo

~ Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria

~ Ley de Coordinacion Fiscal

~ Ley General de Contabilidad Gubernamental

~ Ley Organica de la Administracidn Publica para el Estado de Hidalgo

~ Ley de Presupuesto y Contabilidad Gubernamental del Estado de Hidalgo

Mision

Promover el bienestar y la calidad de vida de las familias tetepanguenses, a través
de la atencidn integral, la proteccidn de los derechos de las personas y la inclusion
social. Garantizando en todo momento el acceso a servicios integrales que

favorezcan su desarrollo personal y social.

Vision

Construir un futuro en el que la solidaridad, la empatia y el respeto por los derechos
humanos sean pilares fundamentales de la familia. Ademas de mejorar la calidad
de vida de las personas en situacion de vulnerabilidad, donde con el apoyo de todos
nosotros cimentemos una sociedad solidaria y equitativa, donde cada individuo
tenga acceso a oportunidades que les permitan desarrollarse plenamente y vivir con
dignidad.
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Diagnostico

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) de Tetepango, Hidalgo,
desempefia un papel crucial en la implementacion de programas de asistencia social
dirigidos a los sectores mas vulnerables de la poblacion. En este sentido el Gobierno
Municipal de Tetepango, 2024-2027. A través del Sistema DIF que encabeza la Lic.
Adriana Islas Dezha, derivado de realizar un CENSO que sirvié para recopilar
informacion sobre las necesidades sociales y de bienestar de la poblacion en las
diferentes comunidades y colonias del municipio, se ha decidido realizar diversos
programas de asistencia social para coadyuvar al desarrollo social e integral de la
poblacidn tetepanguense en estado de vulnerabilidad.

Por ello se ha optado por generar programas de Asistencia Social destinados a
mejorar la calidad de vida de sus habitantes. Entre las iniciativas destacadas se
encuentran:

Unidad Basica de Rehabilitacion (UBR): Proporciona terapias fisicas para el
tratamiento de diversas afecciones, facilitando la recuperacion y rehabilitacion de
personas con discapacidades o lesiones.

Jornadas Médicas: En colaboracion con programas estatales, se organizan jornadas
médicas que incluyen la entrega de prétesis, beneficiando a la poblacion que
requiere atencidn especializada.

Apoyos Basicos a Grupos Vulnerables: Se brindan diversos tipos de asistencia a

personas en situacion de vulnerabilidad como es el caso de:

e Apoyo con medicamento
e Apoyo para la realizacion de estudios o analisis clinicos
e Aparatos funcionales

e Programa de despensas a grupos vulnerables
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Estadisticas de Vulnerabilidad en Tetepango

Segun datos del Consejo

Nacional de Evaluacion de la INDICADORES DE 5.98%

Politica de Desarrollo Social CARENCIA.SQCIAL esgjf;j;igla
15.17% i s vivienda

(CONEVAL) y otras fuentes o= Accesoa la

de
vulnerabilidad en Tetepango es ®

oficiales, la  situacion
la siguiente: o)
Pobreza: En 2010, el 67.9% de
la poblacion (5,550 personas) se

encontraba en situacion de pobreza,

Rezago educativo

seguridad social
@ 33.05%

Servicio de salud
6.13%
Acceso a los
servicios
basicos de |a
vivienda

. 21.82%
Acceso a la alimentacion

Fuente: SICEH con datos del
CONEVAL Medicion de |a Pobreza por
Municipio 2020

de las cuales el 58.1% (4,746 personas)

estaban en pobreza moderada y el 9.8% (804 personas) en pobreza extrema.

Carencias Sociales:
Rezago Educativo: Afecta al 24.5%

de la poblacién (2,004 personas).
Acceso a Servicios de Salud: El 25%
(2,040 personas) carece de acceso
adecuado.

Acceso a Seguridad Social: El 83.2%

;@- POBREZA

Se encuentra en
condicion de pobreza

Poblacion 6,066
Porcentaje 53.89%

Se encuentra en Poblacién 537

condicién de )
pobreza extrema Porcentaje 4.77%

Vulnerables Poblacion 763

por ingreso

datos del CONEVAL.
Medicion de |la Pobreza

par Municipio 2020 Porcentaje 6.83%

(6,799 personas) no cuenta con seguridad social.

Calidad y Espacios de la Vivienda: El 11.3% (924 personas) habita en viviendas con

materiales de baja calidad o espacio insuficiente.

Servicios Basicos en la Vivienda: El 20.9% (1,710 personas) carece de servicios

basicos adecuados.

Acceso a la Alimentacion: El 19.1% (1,557 personas) presenta carencia en este

aspecto.

HIDALGO

PRIMERO EL PUEBLO
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Alineacion al Plan Nacional, Estatal y Municipal
de Desarrollo y Agenda 2030

La alineacion se refiere al proceso mediante el cual los programas, proyectos y
politicas publicas de un gobierno local o estatal se ajustan y armonizan con los

objetivos, estrategias y metas establecidas en estos marcos de planeacion.

La alineacion a estos marcos garantiza que los programas y presupuestos publicos
tengan coherencia con las estrategias nacionales e internacionales, optimizando
recursos y asegurando que las acciones gubernamentales contribuyan a un

desarrollo equilibrado, sostenible y con impacto positivo en la sociedad.

Plan Nacional de Desarrollo Politica Social

Plan Estatal de Desarrollo 2. Acuerdo para el Bienestar del Pueblo

o 2.3. Agenda del Bienestar “Primero los
Objetivo PED
Pobres”.

2. Acuerdo para el bienestar del municipio
Plan Municipal de Desarrollo de Tetepango
Lo 2.3. Promover el Bienestar para Tetepango
Objetivo del PMD _
“Primero los Pobres ”
1 Fin a la pobreza

Objetivo ODS 10 Reduccidn de las desigualdades
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I Ficha de informacidn del Programa Presupuestario

Antecedentes

El municipio de Tetepango, Hidalgo, con una poblacién de 11,768 habitantes en
2020, enfrenta desafios significativos en términos de pobreza y vulnerabilidad
social. Segun datos del Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social (CONEVAL), el 67.9% de la poblacion se encuentra en situacién de pobreza,
de los cuales el 58.1% vive en pobreza moderada y el 9.8% en pobreza extrema.
Ademas, el 23.1% de la poblacidn es vulnerable por carencias sociales, y el 3.7%
por ingresos. Las principales carencias sociales incluyen rezago educativo
(24.5%), acceso a servicios de salud (25%), acceso a la seguridad social (83.2%),
calidad y espacios de la vivienda (11.3%), acceso a servicios basicos en la vivienda

(20.9%) y acceso a la alimentacién (19.1%).

En respuesta a estas necesidades, el Sistema DIF municipal de Tetepango ha
implementado diversos programas para apoyar a la poblaciéon vulnerable. Estos
programas incluyen la distribucion de despensas, la organizacion de jornadas
médicas y la entrega de protesis, con el objetivo de mejorar las condiciones de

vida de los habitantes mas necesitados.
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Descripcioén del Problema
El apoyo a la poblacion vulnerable en Tetepango, Hidalgo, surge como respuesta

a las condiciones de pobreza y marginacion que enfrentan varios sectores de la
comunidad. Segun datos del Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL), una parte significativa de la poblacion de Tetepango
vive en condiciones de pobreza, con un porcentaje elevado que enfrenta carencias
en areas clave como educacion, salud, alimentacién, y acceso a servicios basicos.
Esto se ve reflejado en que el 67.9% de la poblacion vive en pobreza, y mas del

20% carece de acceso adecuado a la alimentacion.

Uno de los principales problemas es la alta vulnerabilidad de grupos como nifios,
adultos mayores, y personas con discapacidad, quienes enfrentan barreras
sociales y econdmicas que dificultan su acceso a servicios basicos. Estos grupos
son mas propensos a padecer desnutricion, enfermedades prevenibles y
condiciones de vida insalubres, lo que agrava aun mas su situacion de

vulnerabilidad.

En este contexto, los programas alimentarios son esenciales para garantizar la
seguridad alimentaria de las personas en riesgo. En Tetepango, los programas de
apoyo alimentario tienen el objetivo de mejorar la nutricién de las familias que
viven en pobreza extrema o moderada. Estos programas buscan mitigar los
efectos de la escasez de alimentos y asegurar que los nifios, adultos mayores y
personas con discapacidad reciban los nutrientes necesarios para su desarrollo
fisico y mental. La alimentacion es una necesidad basica para mantener la salud,
mejorar el rendimiento escolar y laboral, y prevenir enfermedades asociadas a la

malnutricion.
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La creacion de estos programas también responde a la necesidad de apoyar a las
familias que carecen de los recursos econdmicos para comprar alimentos
suficientes o adecuados. A través de la distribucion de despensas y otros apoyos
alimentarios, el DIF de Tetepango busca reducir las brechas de desigualdad social

y mejorar las condiciones de vida de las personas mas afectadas por la pobreza.

Justificacion de la intervencion

La justificacion principal para la intervencion radica en que la alimentacion es una
necesidad basica fundamental para el desarrollo fisico, mental y emocional de las
personas. La desnutricién o la falta de acceso a alimentos adecuados afecta
gravemente la salud de los individuos, contribuyendo a la aparicion de
enfermedades prevenibles, afectando el rendimiento escolar en nifos, y
debilitando el sistema inmunoldgico, especialmente en adultos mayores y

personas con discapacidad.

La intervencion a través de programas alimentarios busca, por lo tanto, reducir la
inseguridad alimentaria, proporcionando alimentos basicos y nutritivos a las
familias en situacion de vulnerabilidad. Al garantizar el acceso a una alimentacion
adecuada, se contribuye directamente a la mejora de la salud, la reduccién de la
pobreza y la promocidon del desarrollo humano integral. De esta forma, el
programa busca romper el ciclo de pobreza y desnutricion que afecta a
generaciones y favorece una mejor calidad de vida para los habitantes mas

necesitados.

Cobertura
Poblacion en estado de vulnerabilidad
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Intervencion en el programa presupuestario
La implementacion del programa alimentario Bienestar para las familias

Tetepanguenses esta dirigido a la poblacién vulnerable de Tetepango, Hidalgo,
genera varios beneficios cruciales para las familias y comunidades mas
necesitadas. Estos beneficios no solo se limitan a la mejora inmediata de la

alimentacidn, sino que también contribuyen al desarrollo integral de los individuos

y de la comunidad en su conjunto.
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Arbol de Problemas

Unidad Administrativa Responsable

Sistema DIF

Programa Presupuestario

Programa alimentario Bienestar para las familias
Tetepanguenses

Se carece de un CENSO econdmico
para otorgar el programa a quien
realmente lo necesita

El presupuesto es limitado, lo que

Desigualdad en la distribucion del
programa

capacidad de
programas

restringe la
implementar
alimentarios a gran escala

Falta de canales de comunicacién
eficaces que dificultan la difusién
de informacion sobre los

programas disponibles.

Burocracia en tramites

administrativos

alimentacion digna

En el municipio de Tetepango, Hgo. Se encuentra
poblacién vulnerable, que carece de acceso a una

Dificultad para identificar posibles Problemas para la recepcion de

beneficiarios documentacién que acredite la

necesidad del apoyo

Falta d mecanismos de monitoreo
para medir el impacto de los
programas

12

Falta de infraestructura accesible y
servicios especializados dificulta
que las personas con discapacidad
accedan a los programas de

asistencia de manera equitativa
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Arbol de Objetivos

Unidad Administrativa Responsable

Sistema DIF

Programa Presupuestario

Programa alimentario Bienestar para las familias

Tetepanguenses

Asegurar que las personas en
situacion de vulnerabilidad tengan
acceso a una alimentaciéon
adecuada vy suficiente para su

bienestar

Prevenir enfermedades asociadas
a la mala alimentacidon, como la
desnutricién en nifios y adultos
mayores, asi como la anemia y
otras deficiencias nutricionales.

Brindar apoyo a familias que no
tienen acceso regular a alimentos
suficientes y de calidad para una
vida saludable.

Atender a sectores prioritarios
como nifios, mujeres embarazadas,
discapacidad y
adultos mayores en condiciones de
pobreza.

personas con

El sistema DIF apoya al sector vulnerable del municipio de
Tetepango, a través del programa alimentario que contribuye al

desarrollo integral de los beneficiarios

Reducir desigualdades y fortalecer

el tejido social mediante

programas de apoyo alimentario.

Fortalecer
comunitario

el

desarrollo

13

Realizar politicas publicas en
beneficio de quienes mas lo
necesitan
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Matriz de Indicadores de Resultados
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Alineacién al Plan Municipal de Desarrollo

Acuerdo del PMD

2. Acuerdo para el bienestar del municipio de Tetepango

Objetivo

2.3. Promover el Bienestar para Tetepango “Primero los Pobres ”

Estrategias

2.3.1. Implementar mecanismos que coadyuven al desarrollo social de la poblacién

Lineas de Accidén

2.3.1.1 Crear programas sociales para la poblacién mas vulnerable del municipio

Unidad Administrativa Responsable del
PP

Sistema DIF

Nivel Nombre del Indicador Resumen Narrativo Frecuencia de Definicion del indicador Método de Calculo Unidad de Tipo de Supuestos
la medicién Medida Indicador | Dimension
Mejorar el estado nutricional y la A través de programas de (Programas sociales para Las familias en
calidad de vida de la poblacion en asistencia alimentaria, Se realizan programas | atencion de grupos condiciones de
Fin situacion de vulnerabilidad educacion nutricional y apoyo a alimentarios para la atencion | vulnerables realizados/ vulnerabilidad
mediante el acceso a alimentos grupos en riesgo, se pretende | Trimestral de grupos vulnerables Programas sociales para | pocentaje Estratégico | Eficacia demandan
adecuados y suficientes. reducir la inseguridad atencién de grupos atencién
alimentaria, promover una vulnerables por parte de la

alimentacion  balanceada vy
contribuir al bienestar integral
de la comunidad.

programados)*100

autoridad local

14




Propésito Garantizar el acceso a una garantizar el acceso a una El indicador evalla la cantidad | (Familias atendidas en Las familias en
alimentacion nutritiva y alimentacion nutritiva % de personas beneficiadas por | el estado de
equilibrada para personas en equilibrada para personas en programas de  asistencia | afio/Familias vulnerabilidad
situacion de pobreza, situacién de pobreza, | Trimestral alimentaria y el impacto de | proyectadasen mejoran su calidad
discapacidad, adultos mayores discapacidad, adultos mayores estos en la mejora del estado | el afio)*100 Porcentaje Estratégico | Eficacia de vida
en abandono, nifios en riesgo de en abandono, nifios en riesgo de nutricional y calidad de vida de
desnutricion y otros grupos desnutricion 'y otros grupos la poblacion objetivo.
vulnerables. vulnerables.

Su objetivo es garantizar que los Numero de personas Las familias
recursos y apoyos lleguen a las beneficiadas de vulnerables del
personas que realmente lo Este indicador evalia el | acuerdoal Numero Estratégico | Eficacia municipio
necesitan, priorizando a proceso de identificacion y | estudio requieren apoyos
Componente | Identificaciény seleccion de aquellos en  situacion  de | Trimestral selecciéon de beneficiarios | socioeconémico
1 beneficiarios con base en vulnerabilidad. A través de este para programas sociales,
criterios socioeconémico proceso, se busca asegurar la utilizando criterios

equidad en la distribucion de socioeconomicos que
apoyos y programas, permiten determinar a las
contribuyendo al bienestar de personas 0O grupos mas
las personas en condiciones de vulnerables
pobreza o marginacion.

Actividad 1 Registro de beneficiarios, Este indicador mide el proceso (familias  registradas
considerando condiciones de de registro de beneficiarios para Este indicador mide el proceso | en el Se atienden a las
vulnerabilidad. programas sociales, de registro y verificacion de | trimestre/familias familias mas

considerando las condiciones de | Trimestral beneficiarios para programas | programadas para el vulnerables del
vulnerabilidad de cada individuo sociales, tomando en cuenta | registro)*100 Porcentaje Estratégico | Eficacia municipio
o familia. las condiciones de

vulnerabilidad de cada

individuo o familia.

Actividad 2 Entrega de despensas a Este indicador mide la cantidad Este indicador mide la | (Despensas
beneficiarios con alto grado de de despensas entregadas a los cantidad de despensas | entregadas/Despensas
vulnerabilidad beneficiarios con alto grado de | Trimestral entregadas a los beneficiarios | programadas)*100 Se atienden a las

vulnerabilidad, como personas identificados con alto grado familias mas
en situacion de pobreza de vulnerabilidad, Porcentaje Estratégico | Eficacia vulnerables del
extrema, adultos mayores, considerando criterios como municipio
personas con discapacidad, o pobreza extrema,

familias en
desnutricion.

riesgo de

discapacidad, desnutricion o
situacién de abandono.

15




Ficha Técnica del Indicador

1. Datos que identifican el Programa

Alineacidn al Plan Municipal de Desarrollo

Acuerdo del PMD

2. Acuerdo para el bienestar del municipio de Tetepango

Nombre del Programa
Presupuestario

Programa alimentario Bienestar para las familias Tetepanguenses

Objetivo

2.3. Promover el Bienestar para Tetepango “Primero los Pobres ”

Unidad Administrativa
Responsable del PP

Sistema DIF

2. Identificacion del Indicador

Nombre del Indicador

Entrega de despensas a familias vulnerables del municipio

Nivel del Indicador Actividad 1 Clave de identificacién del Indicador DIF-01

3. Caracteristicas del Indicador
Tipo de Indicador Estratégico Dimension Eficacia
Frecuencia de Medicidn | Trimestral Sentido de Indicador Ascendente

Fuente de informacion

Registros administrativos

Método de Calculo
(Formula)

(Despensas entregadas/Despensas programadas)*100

4. Metas proyectadas

Metas Programadas

Unidad de Medida

|

Linea Base

Parametros de Semaforizacion

Valor

Ejercicio Fiscal

Periodo que se
Informa

Verde

Amarillo

Rojo

16
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El diagndstico del programa presupuestario “Programa alimentario Bienestar para
las familias Tetepanguenses” que implementa el Sistema DIF para las personas
vulnerables del municipio es una herramienta fundamental para garantizar su
eficiencia, transparencia y sostenibilidad. A través de este analisis, es posible
identificar fortalezas y areas de mejora en la asignacién y uso de los recursos,
asegurando que los apoyos lleguen a quienes mas los necesitan de manera oportuna

y adecuada.

Uno de los principales beneficios del diagndstico es la optimizacién del presupuesto,
permitiendo una distribucion equitativa y eficaz de los recursos destinados a la
alimentacién de poblaciones vulnerables. Mediante la evaluacién del gasto, se
pueden detectar ineficiencias y reasignar fondos a partidas prioritarias, garantizando
un impacto mayor en la seguridad alimentaria de los beneficiarios. Ademas, este
gjercicio contribuye a la transparencia y rendicion de cuentas, fortaleciendo la

confianza de la comunidad y de los organismos financiadores.

Asimismo, el diagndstico permite medir el impacto real del programa,
proporcionando informacidn clave sobre su alcance, cobertura y efectividad. Con
base en estos datos, se pueden disefar estrategias de mejora continua, implementar
ajustes en los criterios de seleccion de beneficiarios y mejorar los procesos logisticos
de adquisicion y distribucion de los alimentos. Esto resulta esencial para garantizar
que el programa cumpla con su objetivo de mejorar la nutricion y calidad de vida de

las personas en situacion de vulnerabilidad.
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En conclusion, realizar un diagnostico del programa presupuestario del programa
alimentario del DIF no solo permite una mejor gestion de los recursos, sino que
también fortalece la capacidad institucional para responder a las necesidades de la
poblacion vulnerable. Esta practica es indispensable para garantizar la sostenibilidad
del programa a largo plazo y asegurar que cada peso invertido tenga un impacto

positivo en la seguridad alimentaria de quienes mas lo requieren.

P. Juan Antonio
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